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Seminare flir Begegnung und Entwicklung im Paar /' -

' g/
Gemeinsam wachsen - Beziehung stdrken - Liebe leben

&

Eure Zeit zu zweit -
ein lebendiger Mix aus Selbsterfahrung,
Austausch und spielerischen Impulsen '? 8

Erfahrungsorientierte Ubungen - S\ |
Verbundenheit und Klarheit erleben

Achtsame Begegnung mit dir und im Paar -
Lebendigkeit und Prasenz spuren

Bewegung mit Musik -

Raume auch jenseits von Worten kreieren

Austausch im Paar und mit anderen Paaren -
Aha-Momente ermaglichen

Einfache Anregungen fiir euren Alltag -
zu Hause neue Wege gehen

UNSERE NACHSTEN TERMINE -
JEWEILS VON 14 - 17 UHR € KOSTEN ,
55€ je Paar und Seminar

Gymnicher Miihle, Nahe Kéln

16.08. Bedlrfnisse benennen -
Beziehung beleben

g ANMELDUNG
kontakt@lebe-lebendig.de
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1209, eyl stprient ehtdesa Mobil/WhatsApp/Signal
22.11.  Macht-Verteilung im Paar - +49177 5629243\ a
wer gibt wodurch den Ton an?
S
Q; Fir Paare, die ihre Beziehung bewussl - lebendig - aulherlisch geslallen méchlen
) \ ———
/ -
N Elke Biittgen-Papke, geb. 1966 Andreas Biittgen, geb. 1967
' \‘ Dipl. Sozialpadagogin, Strategie-/Organisationsentwicklung
’ Heilpraktikerin (Psychotherapie), Systemisch-Spiritueller Coach fiir
Schwerpunkt Trauma, Veranderung, Beziehung und
Beziehung und Paarentwicklung Paarentwicklung

— T—
Wir - seil 1997 ein Paar und
gemeingam immer weiler a«wf dem W&g

Praxis Lebe Lebendig - Zum Hoover Feld 19 - 50170 Kerpen - www.lebe-lebendig.de




